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Rumah Sakit Unhas

Tanggal Terbit
PROSEDUR
OPERASIONAL 06 Februari 2023
STANDAR

BIDANG
KEPERAWATAN

Pengertian Membantu pasien untuk memenuhi kebutlﬁmﬁﬁﬂhﬁs’ (BAB BAK).

Tujuan 1. Untuk memberikan rasa nyaman bagi pasien.
2. Agar staf mampu menerapkan upaya pencegahan infeksi sesuai dengan
prinsip-prinsip pengendalian infeksi RS Universitas Hasanuddin Makassar

Kebijakan Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang
Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Keperawatan di Rumah Sakit Unhas

Prosedur
A. Mempersiapkan alat yang dibutuhkan:
Urinal/pispot
Sarung tangan non-steril
Kertas tissue
Kom kecil/ gelas ukur kecil
Perlak / Underpad
Air bersih
Catatan Keperawatan
Masker (jika perlu).
Jelaskan pada pasien/ keluarga tentang prosedur yang akan dilakukan.
Tutup pintu ruangan kamar dan tutup gorden sekitar tempat tidur.
Identifikasi pasien sebelum tindakan.
Cuci tangan dan pakai sarung tangan.
Selimut diturunkan, pakaian bawah dikeataskan/ ditanggalkan, anjurkan
pasien untuk mengangkat bokong/ miringkan badannya dan pasang
pispot/ urinal dengan tepat, pasang urinal bila pasien pria (pispot
sebelumnya dibasahi dengan air supaya faeses tidak lengket).
F. Tinggikan bagian kepala minimal 30° (bila tidak ada kontra indikasi) dan
kedua lutut ditekuk
Tutup bagian bawah dengan selimut
Anjurkan pasien untuk menekan bel setelah eliminasi selesai
Siram dengan air daerah anus/ genitalia dan bersihkan dengan tissue dari
daerah genitalia ke anus
J. Anjurkan pasien untuk mengangkat bokong/ miring, bersihkan kotoran
yang masih menempel dengan tissue basah sampai bersih dan keringkan
kembali dengan tissue kering, tempatkan tissue pada sampah infeksi.
K. Lepaskan sarung tangan
L. Kenakan pakaian bawah dan rapikan kembali pasien dengan memberi
posisi senyaman mungkin.
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M. Gunakan sarung tangan.
N. Buka gorden dan bawa pispot/ urinal ke kamar mandi pasien, kemudian
buang urin atau faeces ke dalam closet
O. Bersihkan pispot/urinal di ruang disposal dan kembalikan alat-alat pada
tempatnya
P. Lepaskan sarung tangan dan cuci tangan.
Q. Catat dalam form Catatan Keperawatan: Konsisten, jumlah, dan warna.
Hal-Hal Yang Perlu Diperhatikan:
1. Observasi/ kaji keluhan pasien selama eliminasi.
2. Bila ada keluhan atau ketidaknormalan, lapor ke perawat penanggung
jawab dan dokter.
3. Perawat harus sopan, tidak jijik dan tidak tergesa - gesa.
4. Gunakan masker jika perlu (misalnya untuk pasien melena).
1. ICU/ ICCU (unit perawatan intensif)
Unit Terkait )
2. Unit perawatan
Dokumentasi Rekam Medik
Petugas terkait 1. Perawat

2. Bidan




